MINTARD

AUS DER REGIONALEN BACKEREI

Knuspriges kleines Laib Landbrot zum Teilen 9,80 €
Honeypeppers * Wacholder-Orangen-Salz * Butter cH g y

AUS DEM KESSEL

Maronencrémesuppe 8,20 €

Speck vom Ruhrtaler Freilandschwein ¢ Rosenkohlblatter °
Preiselbeer-Schmand * Landbrot
als vegetarische Maronéncremesuppe ohne Speck 3y 7,50 €

Samtsuppe vom Hokkaido- und Muskatkiirbis 8,50 €
Kurbiskernol « Kirbiskerne * Kurbisstuten von der
Stadtbackerei Hemmerle

Franky's Beef-Tea 12,50 €
Wlrziges Rinder-Tartar * Rinderkraftbrihe ¢ Landbrot

VORWEG
Franky's Gambas-Pfanne ) 14,50 €
Gebratene Gambas ¢ Knoblauch ¢ Chili * Ol

Ziegenkase 14,90 €
Wallnusskruste * Variation vom Kurbis * Rucola ®
Brombeer-Rosmarin-Dressing g

Reibekuchen von Oefter Kartoffeln 15,90 €
Caipirinha-Lachs * Sahnemeerrettich

Tataki vom Thunfisch 16,90 €
Roher Thunfisch mit Sesam angebraten * Wasabi *
Sesam-Gurkensalat ¢ Sriracha-Mayonnaise

Franky~s Trilogie 16,90 €
Vitello Tonnato ¢ Caipirinha-Lachs auf ROsti mit Sahnemeerrettich «

Rucola * Rote Bete-Carpaccio mit karamellisierten Wallndssen ¢

Serano-Ziegenkase

SALAD & BOWLS

Caesar Salad 15,90 €
Romanasalat klassisches Caesar-Dressing Parmesan

Croltons frittierte Kapern >

+ 6 Crispy Chicken Bites zzel. 4,00 €
+ 6 gebratene Gambas zzgl. 8,00 €

Vegane Bowl 18,90 €
Gemischte Blattsalate ¢ Falafel Sticks * Paprika ¢ veganes

Kdrbis-Risotto * Tomate * Gurke * Rote Bete * Sesam * P
Brombeer-Rosmarin-Dressing '

Zu den Vorspeisen, Salaten und Bowls reichen wir Landbrot ;
; mit einem Dip lhrer Wahl: ;
' Aioli * Curry-Dattel-Creme * vegane Truffel-Mayo f ;



MINTARD

PASTA, VEGAN & FISCH

Ravioloni gefiillt mit Monte Veronese Kase
Parmesan-Butter * Krauterseitlinge * confierte Tomaten

Tagliatelle ,,Meer"

Bandnudeln ¢ Garnelen * Grillgemuse * Muscheln *
Hummersauce Rucola

+ frisch geriebener Parmesan

Veganes Thai-Curry

Pikante Kokos-Currysauce * Asia Gemuse * Zitronengras
Chili * Koriander ¢ Jasmin-Reis * Erdnuss-Crunch

+ 6 gebratene Gambas

Gebratene Filets von der roten Meerbarbe

Graupen-Risotto * Birne * frischer Meerrettich * Safran-Espuma

Gebratenes Lachsfilet

Steckrube * Vanille * griner Spargel * Zitronen-Rahmsauce

FLEISCH

Molmsches Endivien-Dore in
Kartoffel-Endivien-Stampf * Blutwurst * Schmorzwiebeln ¢
Apfel * Senfsauce

Schnitzel , Franky's Style"

Schnitzel vom Ruhrtaler Freilandschwein * Pankopanade *
Kartoffelstampf ¢ Pilzrahmsauce * Spiegelei vom Oefter Landei *

ROstzwiebeln

Zarte Rinderroulade in eigener Sauce
Hausgemachte KIoBe * Speck-Rosenkohl

21,50 €
'

23,90 <€

zzgl. 2,00 €
18,90 €

zzgl. 8,00 €
22,50 €

27,90 €

22,90 €
(Ve
Fiir GenieRer

22,90 €
Necef

Fiir Geniefer

N 23,00€

Fir GenieRer

Sauerbraten-Gulasch vom Weiderind aus dem Dorf Munsterland e 23,50 €

Spatzle * Cranberry * Speck-Rosenkohl

Saltimbocca von der Kikok-Hahnchenbrust
Rote Bete-Stampf  Wild-Brokkoli * Pesto

Spareribs , Franky~s Style" vom Ruhrtaler Freilandschwein
Zarte Schweinerippchen  su3-pikante Sauce * Krautsalat *

Pommes Frites * pikante Aioli

Rosa gebratener Kalbsriicken von Peter”s Farm
Sauce Hollandaise * gegrillter Lauch * ROsti

Zwiebelrostbraten ca. 250¢
Argentinisches Rumpsteak ,0jo de Agua“ ®
Zweierlei von der Zwiebel * Pavé-Kartoffeln ¢ Jus

Gebratenes Rinderfilet ca. 200¢

Argentinisches Rinderfilet Bratkartoffeln « Krauterbutter*

Ofenkdrbis * Parmesan

Fiir GenieRer

N 23,50 €

Fir GenieRer

24,90 €
N

Fiir GenieRer

AUSTRAL I 28,90 €

29,50 <€

36,50<

PREMIUM
AUSTRALIAN
BEEF.




MINTARD

BURGER

Vegetarischer Ziegenkase-Burger 18,50 €
Ziegenkase * Brioche Bun * Sauerrahm ¢ Rucola * gepickelte Zwiebeln ° }
Pflaumen-Chutney * Pommes frites * Mayonnaise

Veganer Burger 19,50 €
Wirziger Crispy ,Chicken" Patty * veganer Bun * weiBe BBQ-Sauce °

Karotte * gepickelte Zwiebeln * Sweet Potato Fries * j

vegane Mayonnaise ‘

Big Kahuna Burger 21,50 €
Burger-Patty vom Rind (180¢) nach eigener Rezeptur von

der Fleischerei NieB hergestellt * Cheddar * Candy-Bacon * Salat Neef

rote Zwiebeln * Tomaten * Mango-Chutney * Pommes frites * Fur Genifier
Mayonnaise

Franky's Wild-Burger 22,90 <

Wild-Patty (180¢) nach eigener Rezeptur von der Fleischerei Nief3 .
hergestellt * Brioche-Bun * Salat * marinierter Rotkohl * Bergkase * g}g;;g
Preiselbeer-Mayonnaise * frischer Meerrettich ¢ Sweet Potato Fries *
Mayonnaise

KINDERGERICHTE
Kapt'n Blaubar: 10,00 €
Fischstabchen * Kartoffelstampf * Rahmspinat

Sponge Bob Burger: 10,00 €
Kleiner Burger-Patty vom Rind (80¢) belegt mit Salat * Gewurzgurke °
Ketchup * Pommes frites & Mayonnaise

Das Leibgericht der Paw Patrol: 10,00 €
Chicken Fingers * Pommes frites ¢ Erbsen-Mohren-Gemuse

Kid " s Becher 1 Kugel Eis nach Wahl mit buntem Topping 2,80€

Franky's

gut verpackt

GUTSCHEINE

Verschenke Zeit mit uns




MINTARD

DESSERT

Cream Cheese Cake
Himbeer-Variation

Wiener Apfelstrudel
Vanilleeis

Hausgemachter Schoko-Brownie
Orangensorbet * Vanillesauce

UNSERE EISBECHER MIT JE 2 KUGELN:

Schoko-Becher
Movenpick Chocolate Chips * Sahne * Schokosauce * Keks

Red Vanilla Becher
Movenpick Creme Vanilla * Kirschen * Sahne * Loffelbiskuit

Salted Caramel Becher
MoOvenpick Salted Caramel Eis * Karamellsauce * Sahne * Keks

Kokos Becher
Movenpick Coconut Crisp * Mango * Hafer-Cookie

Guten
Appetit!

6,90 €

9,00 €

9,50<

8,50

8,50<

8,50<

8,50<



frardy's

[ MINTARD |
HUNDEKARTE
Bei Wolfsmenue finden Sie eine
KAUKNOCHEN umfangreiche Auswahl an Tiefkihlkost
- (fir Hunde und Katzen), Kauartikel und
Rinderkopfhaut 1,50 € 2 .
(Streifen, extra gehartet) Nahrungserganzungsmittel.
ca.12cm Darliber hinaus Nassfutter (ebenfalls
- - fur Hunde und Katzen), Trockenfutter
Raton D denartey 0 undeme puswail an einen,
¢a 30 cm Spielzeug und NUtzlichem.
- Schauen Sie einfach mal vorbei
Lachskaustange 3,00 € - das Team von Wolfsmenue freut sich
aufihren Besuch!
NASSFUTTER

Gluten- & Getreidefrei

Fleischeslust Feines Gefliigel 3,50 €
mit SuBkartoffeln & Kamille
(200 Gramm)

Fleischeslust Frischer Lachs 3,50 €
mit Spirulina & Kokos
(200 Gramm)

Fleischeslust Zartes Rind 3,50 €
mit Karotten & Hagebutten
(200 Gramm)

Frarky's

GUTSCHEINE

Verschenke Zeit mit uns

gut verpackt

WOLFSMENUE

Am BuUhlsbach 1, 45481 Mulheim an der Ruhr
Tel.: 0208 — 377 398 63
www.wolfsmenue-muelheim.de




FROM THE LOCAL BAKERY

Crispy small loaf of country bread to share 9,80 €
Honeypeppers * Orange Salt * Butter v @
FROM THE POT

Chestnut cream soup 8,20 €

Bacon from Ruhrtaler free-range pork °
Brussels sprout leaves ¢ Lingonberry sour cream * Country bread

As a vegetarian chestnut cream soup without bacon }, 7,50 €
Creamy Hokkaido and nutmeg squash soup 8,50 €
Pumpkin seed oil * Pumpkin seeds * Pumpkin bread

Franky's Beef-Tea 12,50 €
Beef tartare * Beef broth * Country bread

STARTERS

Franky's Prawn Pan 14,50 €
Fried prawns * Garlic * Chili * Oil

Goat Cheese 14,90 €
Walnut crust « Pumpkin variation ¢ Arugula *

Blackberry rosemary dressing }?’

Potato pancakes made from Oefter potatoes 15,90 €

Caipirinha salmon * Creamed horseradish

Tuna Tataki 16,90 €
Raw tuna seared with sesame * Wasabi Sesame cucumber salad *
Sriracha mayonnaise

Franky~s Trilogy 16,90 €
Vitello tonnato * Caipirinha salmon on hash browns with creamed

horseradish * Arugula Beetroot carpaccio with caramelized walnuts *

Serrano goat cheese

SALADS & BOWLS

Caesar Salad 15,90 €
Romaine lettuce * Classic Caesar dressing * Parmesan *

Croutons * Fried capers g

+ 6 Crispy Chicken Bites extra 4,00 €
+ 6 fried Prawns extra 8,00 €
Vegan Bowl 18,90 €

Mixed leaf salads * Falafel sticks * Bell peppers *
Vegan pumpkin risotto * Tomato * Cucumber * Beetroot * Sesame *
Blackberry rosemary dressing }

All appetizers, salads, and bowls are served with country bread ;
5 and a dip of your choice: ;
' Aioli * Curry date cream * Vegan truffle mayo } i

english translation



MINTARD

PASTA, VEGAN & FISH

Ravioloni filled with Monte Veronese cheese
Parmesan butter ¢ King oyster mushrooms * Confit tomatoes

Tagliatelle ,,Sea"

Pasta Tagliatelle * Prawns * Grilled vegetables * Mussels ©
Lobster sauce Arugula

+ Freshly grated Parmesan

Vegan Thai-Curry

Spicy coconut curry sauce * Asian vegetables * Lemongrass ®
Chili * Coriander * Jasmine rice * Peanut crunch

+ 6 fried Prawns

Fried fillets of red mullet
Barley risotto * Pear * Fresh horseradish  Saffron espuma

Fried salmon fillet
Rutabaga * Vanilla * Green asparagus * Lemon cream sauce

MEAT

Molmsches Endivien-Dore in
Potato and endive mash * Blood sausage * Braised onions *
Apple * Mustard sauce

Schnitzel , Franky's Style"
Schnitzel from Ruhrtaler free-range pork ¢ Panko crust *

Mashed potatoes * Mushroom cream sauce ° Fried egg from Oefter

land egg * Crispy onions

Tender beef roulade in its own sauce
Homemade dumplings ¢ Brussels sprouts with bacon

21,50 €
&

23,90 €

extra 2,00 €
18,90 €

s

extra 8,00 €

25,50 €

27,90 €

22,90 <
Niefl

Fiir GenieRer

22,90 <
Niefd

Fiir Geniefer

N 23,00 €

Fir GenieRer

Sauerbraten goulash from pasture-raised beef from Miinsterland nJc8 23,50 €

Spatzle ¢ Cranberry * Brussels sprouts with bacon

Saltimbocca from Kikok chicken breast
Beetroot mash * Wild broccoli * Pesto

Spareribs "Franky's Style" from Ruhrtaler free-range pork
Tender pork ribs * Sweet and spicy sauce * Coleslaw *
French fries * Spicy aioli

Pink roasted veal loin from Peter's Farm
Hollandaise sauce ° Grilled leek * Hash browns

Onion roast approx. 250¢
Argentinian rump steak "0jo de Agua" * Two kinds of onions *
Pavé potatoes *Jus

Grilled beef fillet approx. 200¢
Argentinian beef fillet Fried potatoes® Herb butter
Oven-baked pumpkin ¢ Parmesan

Fiir GenieRer

N 23,50<

Fir GenieRer

24,90 €
Niefs

Fiir GenieRer

28,90 €

29,50 €

PREMIUM
AUSTRALIAN
BEEF.

36,50 <€

PREMIUM
AUSTRALIAN
BEEF.

english translation



MINTARD

BURGER

Vegetarian Goat Cheese Burger
Goat Cheese Brioche Bun * Sour Cream * Arugula * Pickled Onions *
Plum Chutney * French Fries * Mayonnaise

Vegan Burger
Spicy crispy "chicken" patty * Vegan bun * White BBQ sauce *
Carrot * Pickled onions * Sweet potato fries * Vegan mayonnaise

Big Kahuna Burger

Beef patty (180¢) made according to our own recipe from
Butchery NieB3 * Cheddar * Candy bacon * Lettuce * Red onions *
Tomatoes * Mango chutney * French fries * Mayonnaise

Franky's Wild-Burger

Wild game patty (180¢) made according to our own recipe from
Butchery NieB * Brioche bun * Lettuce * Marinated red cabbage *
Mountain cheese * Lingonberry mayonnaise * Fresh horseradish *
Sweet potato fries * Mayonnaise

KIDS' MENU

Kapt'n Blaubar:
Fish Sticks = Mashed Potatoes * Creamed Spinach

Sponge Bob Burger:

Small Beef Burger Patty (80¢) topped with Lettuce ¢ Pickles * Ketchup *

French Fries * Mayonnaise

The Favorite Dish of the Paw Patrol:
Chicken Fingers * French Fries ¢ Peas and Carrots

Kids Cup * 1 scoop of Ice Cream of Choice with Colorful Toppings

VOUCHERS

Give the gift of time with us

well packaged

18,50 €

s
19,50 €

#
21,50 €
Nl

Fiir Geniefer

22,90 <

Nefs

Fir GenieRer

10,00 €

10,00 €

10,00 €

2,80

english translation



MINTARD

DESSERT

Cream Cheese Cake
Raspberry Variation

Wiener Apfelstrudel
Vanilla Ice Cream

Hausgemachter Schoko-Brownie

Orange sorbet * Vanilla sauce

OUR ICE CREAM SUNDAES WITH 2 SCOOPS EACH:

Schoko Sundae

Movenpick Chocolate Chips * Whipped cream * Chocolate sauce ®
Cookie

Red Vanilla Sundae
Mdvenpick Créme Vanilla * Cherries * Whipped cream ¢ Ladyfinger

Salted Caramel Sundae
Movenpick Salted Caramel ice cream * Caramel sauce *
Whipped cream Cookie

Kokos Sundae
Movenpick Coconut Crisp * Mango * Oat cookie

BON
appetit!

6,90 <

9,00 €

9,50<

8,50 €

8,50<

8,50€

8,50 €

english translation



